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次回(2/8)のプログラム 

キッズ 

・ボウリング体験 

ジュニア 

・ボート体験 

・自宅課題カリキュラム 

 今回のキッズプログラムはレスリ

ング体験とスポーツクライミング体

験が行われました。アスリート生達

は、どちらの競技体験でも制限時間

ギリギリまで必死に取り組み、自身

の限界にチャレンジする姿が印象的

でした。 

今回は、プライオボックス（トレーニング用踏み台）と

メディシンボール（2ｋｇ、3ｋｇのトレーニング用ボー

ル）を利用したパワー発揮の仕方について学びました。そ

の後、パスウェイプレゼンテーションとして男子による将

来的な活動計画の発表があり、保護者の方々もそれぞれの

発表に聴き入っていらっしゃいました。 

 第２回トライアウトでは、４競技の

専門実技テストが行われました。 

 アスリート生達は自分の可能性を広

げるために積極的にチャレンジしてい

ました。また、競技団体からもそれぞ

れの競技の魅力や特性を伝えていただ

き、競技選択についても考えることが

できました。 


